
IIриложение 2 n

Методическим рекомендациям по организации и

проведению практич еских занятий с обуч аю щим ися

в ЧОУ ДПО (УЦ ЛИДЕЬ, утв. 01.09.2025 г.

Перечень средств индивидуальной защиты для обучающихся на

период проведения практических занятий в Чоу Дпо (уц

лидЕр>
Костюм для защиты от механических воздействий (истирания)

Обувь специшIьная для защиты от механических воздействий (уларов)

Перчатки для защиты от механических воздействий (истирания)

. Очки защитные от механических воздействий, в том числе с покрытием от запотевания.

, Пр" работе с вращающимися или движущимися детапями оборулованияили
,инструментами

каска защитная от механических воздействий

, При работах на высоте. Системы обеспечения безопасности работ на высоте, в т.ч.
: анкерные устройства:

- Страхово.lная система (Лямочliый предохранительный пояс). Используется в случае выявления по результатаNl
осiчIо,гра рабочего места риска падения ниже точки опоры работника, потерявшего контакт с опорной поверхностыо,

при этом ее использование сводит к минимуму последствия от падения с высоты путем остановки паде}lия;

- Удеряtивающая система (Безлямочный предохранительный пояс). Используется для исключения в рабочеЙ зоне зоны

l]озIчIожного падения работника с высоты;

- Систепла позиционирования. Используется для фиксации рабочего положения на высоте для обеспечеlrия ком(lортной

работы, при этом сводится к минимуму риск падения работника ниже точки опоры путем принятия рабочим
: определенноЙ рабочеЙ позы;

: - Система перемещеI.Iия по конструкциям. Используотся для обеспечения безопасности работника при перемещении
, (подъемIе или спуске) по конструкциям на высоте, работник должен обеспечивать своими действиями непрерыВ1,1остЬ

, сrраховки (caMIocTpaxoBKa);

, - А,,,,ер"",е устройства. Структурные анкеры, жесткие или гибкие анкерные линии (направляющие), которые ДоЛ)tНы

i быть снабжены устройствами для их крепления к конструктивFIыN,I элеNIентам здания, сооружения;

, - Ilодсистешtы соединительно - амортизирующие (стропы, амортизаторы, карабины)

i Противоаэрозольные, противоюрозольные с дополнительной защитой от паров и газов 
.

'cpeдствaинДиBиДyzrльнoйЗaIциTЬIopГaнoBДЬIxaниясфильтpyюЩейЛицеBoйчaстЬю
, фильтрующие полумаски. , :

i 1P...r"puTop, фильтрующий для защиты от газов, паров и аэрозолей с классом 
.

i .uщ"r", ПДК 50 мг/м3) 
:

. 'о" 
низкой температуре окружающей среды:

i Костюм (куртка, брюки)
: Ботинки
, Перчатки (рукавицы) меховые
Шапка (подшлемник) меховой
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